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ELTERN

WORKSHOP-EINLADUNG

Getrennte Eltern
starken

Was Kinder bei einer Trennung brauchen - und wie Eltern Eltern bleiben

Nestbaumodell, Doppelresidenz, %-Methode - die Vielfalt ist groR, wie es nach einer Trennung fur Kinder
weitergehen kann. Im Rahmen des Themas ,Trennung und Recht” stehen in diesem Workshop jedoch nicht die
rechtlichen Regelungen, sondern die Kinder im Mittelpunkt: Worauf kommt es tatsdchlich an, dass sich Kinder
trotz Trennung gut entwickeln und beide Elternteile in ihrem Leben haben durfen? Trennungen und Abschiede
gehdren zum Leben jedes Kindes — und je nachdem, wie Sie als Eltern darauf reagieren, kénnen Kinder diese
Erfahrungen verarbeiten.

‘ Sie erhalten kiare Orientierung, um die Bedurfnisse Ihres Kindes zu erkennen, lhre Elternrolle auch nach der Trennung
zu leben und als Elternteam handlungsfdhig zu bleiben.

WAS SIE ERWARTET sechs Bausteine
@ Was Kinder bei einer Trennung brauchen @ Gefiihle von Kindern begleiten
Sicherheit, Verlasslichkeit und Zuwendung von beiden Eltern — Trauer, Wut und Angst wahrnehmen und feinfuhlig begleiten, statt
worauf es fur Kinder wirklich ankommt. sie zu Ubergehen.
<3> Elternteil bleiben - auch nach der Trennung @ Als Elternteam kooperieren
Die Elternrolle klar von der Paarebene trennen und fur das Kind Absprachen treffen und Konflikte vom Kind fernhalten — auch wenn
présent bleiben. es zwischen den Eltern schwierig ist.
<5> Betreuungsmodelle im Uberblick @ Trennung und Recht - der Rahmen
Nestbaumodell, Doppelresidenz, %-Methode: Méglichkeiten kennen Rechtliche Grundlagen als Orientierung fur lhre Entscheidungen,
und das Kind in den Mittelpunkt stellen. nicht als Schwerpunkt.
WANN wo ZIELGRUPPE
Termin wird noch bekanntgegeben Ort wird noch bekanntgegeben Getrennte und sich trennende Eltern

”

Eine Trennung beendet die Paarbeziehung —
nicht die Elternschaft.

Begrenzte Teilnehmer:innenzahl - wir freuen uns auf Inre Anmeldung.
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